AT VE RIZA BELGESI

HAFSA SULTAN HASTANES]

jMAN ISA KADIN DIS GENITAL ORGAN DUZELTME AMELIYATI HAKKINDA iiCiN BILGILENDIRME

Kadin genital organin kiglk dudaklarinin, bliyiik dudaklarina gore fazla 6nde olmasi hem goriintii agisindan, hem de
hijyenik acidan sorunlar yaratabilen bir durumdur. Cerrahi girisim gerektirecek boyutlarda olmasi durumunda islem
genel anestezi veya sedasyonla lokal anestezi altinda yapilabilecek, kiiclk islemler grubundandir.
islemden Beklenen Faydalar
Burada amaglanan kii¢cik dudaklarin uzun béliminin c¢ikarilmasi ve geride kalan dokunun diizgin bir sekilde
kapatilmasidir. Kiiclik dudaklarin kigtlttilmesi kadin genital organinin vajina acgikhgindaki asiri derinin giderilmesi igin
yapilan bir ameliyattir lyilesme siireci sonunda kisilerin giyim kusam acisindan daha rahat olmalari ve cinsel iliski
sirasinda sikintl yasamamalari hedeflenir.
islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sorunlar
Labia minoralarin biyik olmasi cinsel iliski sirasinda agriya yol acabilir veya giyim kusami olumsuz yonde etkileyebilir.
islem oncesi dikkat edilmesi gereken durumlar :
Hastanin gegmisindeki 6nemli rahatsizliklar ve siirekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir. Ayrica
ameliyat 6ncesinde 10 giin siireyle aspirin ve benzeri kan sulandirici ilaglardan kaginilmalidir.
Ameliyat dncesinde yapilacak kiiciiltme miktari planlanir ve cizilir. islem bélgesine kanamayi engelleyecek ve agriyi
giderecek bir lokal anestezik ve damar biiziicii ilag enjekte edilerek islem gerceklestirilir. islem sirasinda kullanilan
iplikler genellikle ¢ikarilmasi gerekmeyen ipliklerdir.islemden sonra ameliyat bélgesinde ilk 48 saat 6dem, gerginlik ve
hassasiyet olusur. Bunu engellemek igin soguk tatbiki, bdlgenin 1lik suyla yikanmasi ve antiseptik sollisyonlar
kullanilmasi gerekebilir. islem sonrasinda da antibiyotik ve agri kesici ilaglar kullanilir. Genellikle 3. giinden itibaren
ameliyat bolgesindeki gerginlik azalmaya baslar, hareketler kolaylasir. 1. haftadan sonrada glinliik yasam aktivitelerine
cok bliyik oranda dondlir. Cinsel iliskiye girilmesi 3. haftadan 6nce 6nerilmez. Yine bu donemde boélgenin sik sik
yikanarak nemlendirilmesinde fayda vardir. islemden sonra 5-6 aya varabilen, zaman zaman batma, yanma hissi; dikis
hatti tGzerinde kasinti, kizariklik dogaldir.

Bu islemle ilgili karsilagilabilecek komplikasyonlar su sekilde 6zetlenebilir;

Ameliyata karar verirken asagida belirtilen riskleri iyice anlamaniz 6nemlidir.

Erken D6nem:

e Kanama: Genellikle islem sirasinda koter yardimiyla kanama odaklari kontrol altina alinir. Buna ragmen erken
dénemde bir travma olusmasi bolgede yeni bir kanama olusmasina yol acabilir ve nadiren miidahale gerektirebilir.

e Enfeksiyon: Bu bolge mikroorganizmalardan ¢ok zengin bir bélgedir. Ayni sekilde kan dolasimi acisindan da zengin
bir bolge oldugunda enfeksiyonla ¢ok karsilasiimaz. Temiz tutulmasi, Onerilen antiseptiklerin kullanilmasi
enfeksiyon gorilme ihtimalini azaltir.

e Yara ayrismasi: Erken dénemde asiri bir gerginlik, enfeksiyon ya da travma bu bdlgede yara ayrismasina yol agabilir.
Genellikle pansumanlarla kapatilabilecek boyutlardadir. Nadiren yeniden dikilmesini gerektiren bir yara
ayrismaslyla da karsilasilabilir. Bu daha cok diyabet ve kanser gibi yara iyilesmesini olumsuz yonde etkileyen
faktorlerin varhiginda s6z konusudur.

Ge¢ Donem:

o Agrili olmasi nedeniyle cinsel iliskide zorluk yasanmasi: Son derece nadir bir durumdur. Bazen psikolojik nedenlerle
olusabilir. ilk aylarda nedbenin yarattigi gerginlik ve agri nedeniyle cinsel iliskide zorluk yasanabilir. Ama birkag ay
gectikten sonra genellikle boyle bir problem beklenmez.

e Gec¢ donemde yasanabilecek diger bir sikinti kiiciik dudaklari boyunun ayarlanmasiyla ilgili uzun ya da kisa kalmasi
durumudur. Bu iyi bir planlama ile 6nlenebilir.

Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri ve Dikkat Edilecek Hususlar

e Ameliyat sonrasinda kullanilacak 6zeillikli ilag yoktur. Antibiyotik ve agri kesici doktorunuz tarafindan énerildigi
sekilde kullaniniz. Kanama zamanini uzatan ( kan sulandirici) ilag kullanimi dykiiniiz varsa doktorunuza bilgi
veriniz.

islemin Tahmini Siiresi: Prosediir yaklasik 1-2 saat siirmektedir.

islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Etmesi gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda Yasanabilecek Sorunlar

islem dncesi genital hijyene dnem veilmelidir. Ameliyat sonrasi doktorunuz tarif ettigi sekilde pansumalar yapilmalidir.

Onerilere uyulmadigi takdirde ameliyat yerinde enfeksiyon bulgulari ve dikislerin ayrilmasi sorunlari ile karsilasilabilir.

Ameliyat sonrasi sigara icilmemelidir.

Ameliyat 6ncesi ve sonrasi fotograflarimin ¢ekilmesini ve her tiirli tibbi verimin kimligim gizli kalacak sekilde, bilimsel

arastirma ve sunularda kullaniimasini kabul ediyorum.
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. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana oOnerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Litfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinhk Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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